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LITOMYSLSKA NEMOCNICE

Pracovni list ,,MISE FAST*

1. Pochopte rozdil mezi mrtvici a prechodnou mrtvici:
Propojte ¢arou spravné ndzvy, obrazky a popis typu cévni mozkové pfihody neboli mrtvice

Ischemicka pfihoda

Ruptura cévy, krvaceni do mozku

Hemoragicka pfihoda

Kratkodoba nedokrevnost, zuzZeni pratol

Nedokrevnost, zastava pritoku srazeninou

Pfechodna mrtvice — Tranzitorni ischemicka ataka
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2. Propojte ¢arou popis se spravnym obrazkem @:
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Balance Eyesight Face Arm Speech Time
Difficulties Changes Weakness Weakness Difficulties to Call 999
fec Cas ruka zrak oblicej porucha

rovnovahy



3. Jakou zkratku ma cévni mozkova pfihoda?
Oznacte do krouzku spravnou zkratku (napoveéda: spravné jsou dvé zkratky)

OMP MPC

CMP MCP
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EMG TIA

4. Oznacte, jaky typ mrtvice je méné casty a tedy vzacnéjsi:
Oznacte do krouzku typ mrtvice, ktery postihuje nejméné lidi (asi 15 %)

Ischemicka

Toxicka

Nutriéni

5. Vyhledejte pfiznaky mrtvice:
Vétsina lidi, prozivajici mrtvici, bude vykazovat nejméné dva nebo vice béznych pfiznakd neboli symptom.
Vyberte zaskrtnutim v tabulce, které pfiznaky to podle vas jsou?

Hemoragicka
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EEG

Komplexni

O Bolest v kotniku

1 Paleni pfi moceni

O ZhorSeni mluveni

O Bolest za hrudni kosti

1 Slabost jedné strany [J Otok v krku [0 ZvySena teplota [0 Silna, nahla bolest
téla hlavy
[0 Bolest bederni patere [0 Zavrat a ztrata [0 Otok kolene (I Strnuti Sije
rovnovahy
1 Nahlé zhorseni zraku 0 Nadymani O Jedna z pazi klesa doldl | OO ZhorSeni porozuméni

O Kasel

[0 Nesoumeérny usmev

O N&hlé obtize s chizi

O KFe& v lytku

[0 Nahlé pomateni

O Vyrazka na kazi

[0 Ryma

[0 Casté modeni

6. Vyhledejte rizikové faktory vzniku cévni mozkové prihody:
Mrtvice se neobjevuje pouze u starSich osob. Stale vice jsou touto nemoci postizeni i mladi lidé.
Znacné se na tom podili stres a nezdrava Zivotosprava.

Vyberte zaskrtnutim v tabulce, které rizikové faktory to podle vas jsou?

[0 Vysoky krevni tlak [0 Drogy I Pitny rezim [0 Tu€na a nezdrava strava

[dZelenina 1 Vysoky 1 Omezeni zivocisSnych 1 Jizda na kole
cholesterol tukd

[0 Nedostatek pohybu O Tanec [0 Nadbytek soli v potravé | [ Posilovaci cvi¢eni

O Koureni

I Pravidelny pohyb

0 Podceniovani priznakd

0 Vysoky vék

O Plavani

[1 Genetické faktory

O Ovoce

[0 Antikoncepce u Zen

O Stres

O Alkohol

O Obezita

O Pravidelné lékaiské
kontroly

7. Uvedte nejvyznamneéjSi rizikovy faktor CIMP: .........c.eeiiiiiiiiiiiiiiieiiecieceseestecseereesesssessssssssessesssssssssssssssssans
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8. NejduleZitéjsi je véasna pomoc! VSechny t¥i nize uvedené okolnosti, jsou velmi dulezité proto, aby se

vvvvvv

CAS VCASNE ROZPOZNANI PRIZNAKU ZNALOST PRIVOLANi POMOCI

9. Jakrozpoznat mrtvici?
Pokud si vS§imnete, Ze je nékdo z vasich blizkych lehce zmateny, spadl, Spatné vidi nebo se hife vyjadfuje,
poproste ho, aby zkusil nasledujici ¢innosti a napiste, co budete pozorovat v pfipadé, ze u néj probiha cévni
mozkova pfihoda neboli mrtvice?

Prosim, mohl bys:

e se usmat nebo vyplaznout jazyk?
e zvednout obé ruce nad hlavu?
e po mné opakovat tuto jednoduchou vétu?.. jakoukoli kratkou vétu, napr. Dnes jsem snidal chléb a Sunku...

Dopli, co budes v pfipadé cévni mozkové prihody na druhém pozorovat?

10. Propojte spravné pfifazeni ¢eskych, anglickych slov a obrazkil, ktera jsou zakladem tzv. rychlého F.A.S.T.

testu hlavnich pfiznak mrtvice:
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Mozkové buriky jsou schopny bez kysliku a Zivin pfeZit jen nékolik minut. NejdUleZitéjsi je véasné rozpoznani
pfiznak( cévni mozkové pfihody, napf. jednoduchou metodou FAST, kterou zvladne kdokoliv. Lékafi maji moznosti,
jak CMP uc¢inné lécit, avSak pacient musi byt do nemocnice pfivezen ZZS co nejdfive. Pokud ma byt lé€ba uginna,
musi byt zahajena co nejdfive od vzniku pfiznakd.
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