
„MISE FAST“
ZACHRAŇ ŽIVOT



RIZIKOVÉ FAKTORY
cévní mozkové příhody cévní mozkové příhody

HLAVNÍ PŘÍZNAKY

VYSOKÝ
KREVNÍ TLAK

ALKOHOL

STRES

NEZDRAVÁ
STRAVA

KOUŘENÍ

NEDOSTATEK
POHYBU

OBLIČEJ 
pokles koutku

ŘEČ 
porucha řeči

PAŽE 
jednostranná 
porucha hybnosti



VČASNÁ POMOC

SDĚLTE DISPEČEROVI:

Co se stalo

Místo, kde k události došlo

Věk a pohlaví osoby, která 
potřebuje pomoc

Své jméno a telefonní číslo

Přesnější informace o místě 
události (adresa, patro...)

155 112
VYTOČTE ČÍSLO

nebo


