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LITOMYSLSKA NEMOCNICE

INFORMACE PRO PACIENTY

K AMBULANTNIMU VYKONU

APLIKACE VLASTNi SEPAROVANE PLAZMY METODOU ACP DOUBLE
SYRINGE - postup biologické 1écby pohybového aparatu
Dovolujeme si Vam predloZit nékolik duleZitych informaci.

KDY vase lé¢ba bude provedena dne: ........cccovveeevnnee V2RO hodin.

Na zakladé telefonického objednani se dostavte do Ortopedické ambulance
LitomySiské nemocnice, adresa: J. E. Purkyné 652, 570 01 Litomysl.

KONTAKT: tel. 461 655 362

Pokud se v planovaném terminu nemUzZete dostavit, v€as ndm to oznamte.

Pokud jste nachlazeni nebo trpite infek¢nim onemocnénim, informujte personal
ortopedické ambulance na vySe uvedené ¢islo do 12.00 hod.

Akutni infekéni onemocnéni jsou kontraindikaci k vykonu.

Informace naleznete na webovych strankach Ortopedické ambulance: www.nempk.cz

METODA ACP DOUBLE SYRINGE

+ Metoda ACP je zaloZena na odbé&ru vlastni krve. Cerstvé sérum ziskané z této krve je
po specialni upravé injek¢éné aplikovano primo do postizeného mista. Jedna se o bézny
ambulantni zakrok, u kterého nejsou pouzivana zadna anestetika.

«  Metoda ACP se vyuziva k 1é¢bé rfady ortopedickych, pooperacnich a pourazovych stavd.

Metoda neni hrazena ze zdravotniho pojisténi. Cena jedné aplikace je stanovena v ceniku.

Doporuceni pred vykonem:

24 hodin pred aplikaci doporucujeme pitny rezim s pfijmem 2-3 litr( nealkoholickych
tekutin, z toho posledni pullitr 2 hodiny pred vykonem.

+ Poslednich 24 hodin nekonzumujte Zadné tucné potraviny a mlé¢né napoje.

Ziskame tak vétsi mnozstvi kvalitniho nechylosniho (Cirého) séra.

+ Pred |écbou (aplikaci) je vhodné docasné vysadit protizanétlivé 1éky - nesteroidni
antirevmatika (Ibalgin, Aulin, Voltaren atd.).

+ Pokud uzivate léky na fedéni krve (napr. Clexane, Fraxiparine, Warfarin, Eliquis, Xarelto,
Pradaxa, Lixiana atd.), je nutna Uprava davkovani. PROSIME, upozornéte o téchto
skutec€nostech lékare jiz pri objednavani k této l1écbé.

NEZAPOMENTE pfi objednavani k vykonu informovat lékafe o svych alergiich a lécich,

které pravidelné uzivate.
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CO SI MAM VZIiT S SEBOU

« Vezméte s sebou veSkerou zdravotni dokumentaci a vySetfeni (RTG, MRI, UZ atd.)
tykajici se Vasich zdravotnich problémd.
+ Karti¢ku zdravotni pojistovny.

V uvedeny termin a Cas se dostavte na ortopedickou ambulanci LitomysIské nemocnice.

POSTUP PROVEDENI VYKONU

Lékar Vas vysetii a podle dostupnych udajl navrhne optimalni |é¢ebny postup.

« Odbér krve se za pFisné aseptickych podminek provadi nejcastéji z zily horni koncetiny.

* Po odebrani 15 ml krve do specialni dvojité stfikacky se krev dale zpracovava v pfistroji,
kde dojde k oddéleni plazmy bohaté na krevni desti¢ky od ostatnich krevnich elementd.
Desticky se mimo krevni recisté prirozené aktivuiji.

 Plazma bohata na aktivované trombocyty uvolnujici ristové a protizanétlivé faktory je
poté opét za prisné sterilnich podminek injek¢né aplikovana do oblasti poranéni nebo
zanétu kloubu.

« V misté aplikace je chvili citit mirny tlak. Bolestivost je srovnatelna s obstfikem kloubu
a je zpravidla dobre snasena.

+ Misto vpichu se prelepuje naplasti, kterou mdzete pfiblizné za 2 hodiny odstranit.

+ Cely zakrok (IéCebna procedura) trva priblizné 20 minut.

POSTUP PO VYKONU

« Po vykonu neni tfeba byt v pracovni neschopnosti.

* Pouze v den aplikace je tfeba vyloucit velkou fyzickou namahu a vyloucit tepelné
zatézujici procedury (bazén, vifivka, sauna, solarium, kryokomora atd.)

« Doporucujeme si zajistit, pokud Ize, vlastni odvoz a doprovod. Je mozny odchod i bez
doprovodu po domluvé s oSetfujicim lIékafem.

« DalSi dny po zakroku muZete délat v3e prakticky bez omezeni, av3ak |é¢enou ¢ast téla
je nutné Setfit. Rozsah omezeni stanovi ortoped.

DOPORUCENI

+ Aby Iécba byla i dlouhodobé efektivni, je nutné dle diagndzy proveést nékolik aplikaci
ACP, zpravidla v tydennich intervalech. Prodlouzeni intervalu mezi aplikacemi neovlivni
vysledek |éCby.

« Typicka lécba velkého kloubu zahrnuje 5 aplikaci ACP v péti tydnech, kdy v priibéhu
|écby dochazi k postupnému Ustupu obtizi, snizovani bolestivosti a zlepSeni hybnosti
kloubu ¢i poranéné oblasti.
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