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. PARDUBICKEHO KRAJE

PO TOTALNI ENDOPROTEZE (TEP)
KYCELNIHO KLOUBU

Sexualni aktivity se po TEP kycelniho kloubu nemusite obavat, ani se ji vzdavat.
Musite jen dodrzZet tri zakladni pravidla:

Nekf¥izit dolni Neohybat kycel pres Vyvarovat se zevni rotace
koncetiny pres 2 pravy uhel a vyrazné 3 (nevytacet kolena ani
stfed téla se nepredklanét Spicku ven do strany)

Davat operovanou koncetinu do strany nataZzenou i pokréenou smite. Tato
pravidla plati pro muZe i Zeny po operaci TEP kyCelniho kloubu. Dulezita je také
velka ohleduplnost a tolerance ze strany partnera. Neni prfesné dano, kdy se

sexualni aktivitou zacit. Zacnéte tehdy, aZ se na to budete citit.

VHODNE POLOHY

Poloha vhodné pro

po operaci. Zena si
musi dat pozor, aby méla
dolni koncetiny pokrcené
a od sebe, ale ne zevné
rotované.
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Vhodna poloha pro
Partner leZi na posteli,

partnerka sedi na

Poloha vhodna pro . Stejna
poloha jako prvni, s rozdilem,

Ze Zena ma pokrcené nohy
zvednuté ve vzduchu ¢i poloZené
na partnerovi.
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Vhodna poloha pro
Partnerka leZi na boku a ma
polStar nebo partnerovu nohu
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Vhodna poloha pro

. Partnerka leZi na
bfiSe, dolni koncetiny ma
roztaZené od sebe
a partner lezi na ni.
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Vhodna poloha pro
Zena ma pod zady
a hyZdémi polstar nebo

partnerovi. mezi svyma nohama. Partner leZi na posteli a partner
leZi za ni. u ni kleci.
Vhodna poloha pro I" Vhodna poloha pro
X . Partner ) &7 Partnerka stoji a je lehce predklonena
v

sedi na Zidli a opfFena o sttil, partner stoji za ni.
p a partnerka na ném, Alternativou je, Ze partnerka sedi na
.h celem nebo zady stole Celem k partnerovi a partner stoji

k nému. pfed ni a pFidrZuje ji nohy.
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