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Dostavte se do Neurologické ambulance Litomysiské nemocnice, adresa: J. E. Purkyné 652,
570 14 Litomysl, pfipravte si doporuceni k vySetreni.

o J
/
KONTAKT
461 655 313
Pokud se v planovaném terminu nemdzete dostavit, véas nam to oznamte.
o
AAK SE NA VYKON PRIPRAVIT \

o Dilezité: pokud uzivate Iéky na fedéni krve (napf. Clexane, Fraxiparine, Warfarin, Eliquis,
Xarelto, Pradaxa, Lixiana atd.) PROSIM, upozornéte Iékare jiz pri objednavani
k lumbalni punkci. Tyto léky je optimalni nékolik dni pred zakrokem neuzivat, aby
se minimalizovalo riziko krvéceni — domluvte se VZDY s odesilajicim neurologem/PL.

e V obdobi pred vykonem musite prijimat dostatek tekutin 2-3 litry denn€, v teplém obdobi i vice,
abyste byl/a hydratovany/a.

e V den vykonu se nasnidejte, dostatecné napijte (200 - 400 ml) a uzijte ranni Iéky. Nasledné jiz
nejezte a nepijte.

e Sdélte lékari informace o alergii a lécich, které uzivate.

g CO SI MAM VZiT S SEBOU )

o Doporuceni od osetrujiciho Iékare a pisemny vysledek vysSetreni CT nebo MR mozku nebo vysetieni
oc¢niho pozadi (bylo-li provedeno).
e Karticku zdravotni pojistovny.
e Svacinu, alespon 2 | tekutiny k piti (vhodna je konzumace kofeinu a teofylinu obsazenych v kave,
¢aji, i jinych napojich).
e Nocni kosili (pyzamo), prezdvky.
k. Svou chronickou medikaci, pokud néjakou uzivate. /
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ﬁoswp PROVEDENI VYKONU \

e Seznameni s vykonem, Informovany souhlas_IS_NPK_03_NEU_Lumbalni punkce.

e Vysetreni spociva v odbéru mensiho mnozstvi mozkomisniho moku tenkou jehlou
zavedenou vétSinou mezi 4. a 5. bederni obratel do paterniho kanalu v misté, kde jiz neni
uloZena micha a nehrozi jeji poranéni.

e Provadi se obvykle vsedé, méné Casto vleze na boku s pokréenyma nohama. V pripadé
tézsich degenerativnich zmén (nardstkd) na patefi vysetfovaného, mlze byt punkce obtiznéjsi.

e Lumbalni punkce se provadi za sterilnich podminek po dezinfekci mista vpichu a okoli. Lokalni
znecitlivéni se rutinné neprovadi.

e Cely zakrok trva priblizné 10-15 minut. Béhem zakroku miZete pocitovat tlak nebo mirné
nepohodli, bolest by méla byt minimalni. Vyjimecné mlze vzniknout kratka ostra bolest

K dolni koncetiny. /

POSTUP PO VYKONU

Uvodni pozice vleZe na zadech 1/2 hodiny po vykonu.

Predpokladany klidovy rezim vleze na IGzku je 4 hodiny pfi pouZiti atraumatické jehly.

V pripadé pouziti normalni lumbalni jehly se doporucuje 24 hod klidovy rezim s moznosti zaujimani
jakékoliv polohy vleZe (na boku, na zadech, na bfiSe) s omezenim podloZeni hlavy.

Doporucujeme vyhradit si na tento zakrok cely den a zajistit si, pokud Ize, vlastni odvoz

a doprovod. Je mozny odchod i bez doprovodu.
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DOMA PO VYKONU. VYSLEDKY VYSETRENI \

e Po zbytek dne doporucujeme klidovy rezim a dostatek tekutin. V dalSich dnech pak bez vétsi fyzické
zatéze.
e Po lumbalni punkci se mlize objevit bolest hlavy, ktera obvykle odezni béhem nékolika dnd pfi

vvvrs

kontrola na naSem pracovisti.

Kdy bude znam vysledek vysSetreni

e Prvni vysledek vysetreni byva k dispozici do 1-2 hodiny. Celkovy vysledek pak byva k dispozici
dle rozsahu vysetfeni v horizontu 2-4 tydnd.
Ko Kontrola s kompletnimi vysledky vySetreni probéhne na neurologické ambulanci dle domw

s oSetrujicim neurologem, obvykle za cca 3 tydny.
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