Nemocnice Pardubického kraje, a.s. - NEMOCN'CE
J. E. Purkyné 652, 570 14 Litomys] ™ pARDUBICKEHO KRAJE
IC: 275 20 536 ] LITOMYSLSKA NEMOCNICE

Ambulantni infuzni terapie — infuzni stacionar
(LitomyslIska nemocnice - budova N)

Ambulantni infuzni terapie (kapacka) spociva v podavani 1ékl ve formé infuzi. Podani infuze indikuje
vas lékar (prakticky lékaf, neurolog, internista nebo jiny specialista) a to z ddvodu lé¢ebného nebo
preventivniho. Druh podaného Iéku zavisi na Vasem onemocnéni a jeho predepsani prislusSnym
odbornym lékarem, ktery Vas poucil. Zpravidla jsou podavany smési Iékl, obsahuijici Iéky vazodilatacni
protialergickym, imunosupresivnim a vasokonstrikénim ucinkem — snizuji prokrveni tkani). Aplikujeme
také antibiotika.

Jak se objednat k aplikaci infuze

e K aplikaci infuzi se Ize objednat osobné nebo telefonicky na Cisle: 461 655 319.

e Sjednané terminy a Casy k aplikacim je nutné dodrZovat.

e V piipadé omluvené absence sestra ur¢i nahradni termin.

e U dvou neomluvenych absenci dle stanovenych termin{ je pacient vyfazen a musi se objednat
na nové terminy.

e Pacient je povinen dostavit se k planované terapii ve stavu, kdy neni ovlivnén predchozim
pozitim alkoholu.

e V pripadé akutni IéCby budete objednani do sedmi pracovnich dn(, v pfipadé chronickych potizi
budete objednani dle kapacitnich moznosti ambulance. Objednaci doba je v prliméru 3 tydny.

Rezim pacienta pred aplikaci infuzni terapie - pokyny

e Pred vykonem neni nutna zadna zvlastni priprava.

o Je dobré se najist a nedochazet na terapii na lacno.

e Je vhodné vzit si s sebou néco k piti, diabetici malou svacinu.

e Na infuzni |écbu se obléknéte pohoding€, zejména paze, kde bude infuze zavedena, nesmi byt
priskrcena tésnym rukavem.

e S sebou si doneste IéCiva, ktera Vam predepsal Vas ordinuijici 1ékar do infuzni terapie. LéCiva
skladujte vzdy v souladu s pribalovym letdkem, musite je prinést vzdy v origindlnim baleni
a neposkozena.

e V pripadé nachlazeni, Urazu nebo jiného akutniho onemocnéni nelze infuzni Iécbu podavat,
popfipadé je nutno ji prerusit. Takovou situaci telefonicky oznamte a domluvte se, jak a kdy
budete v infuzni 1é¢bé pokracovat.

Jaky je postup pri podavani infuzni terapie

Na infuzni IéCbu budete dochazet zpravidla nékolik dnd, obvykly pocet aplikaci v jedné kife je 10x,
Cetnost zavisi na ordinujicim lékafri.

Pri prvni aplikaci Vas sestra seznami s rezimem pracovisté a jeho prostory, pouci Vas o signalizaci,

monitorovani bolesti a fyziologickych funkci a preda Vam tento informacni material, pokud Vam
ho nepredal jiz Vas Iékar.
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Aplikace probiha nitroZilnim podanim, tedy jednoduchym vpichem a postupnym odkapavanim infuze.
Sestra Vam zajisti vstup do krevniho fecisté jednorazovou (neohebnou) jehlou. Dle druhu IékG trva
délka aplikace jedné infuze zpravidla asi 0,5 — 2 hodiny.

e Béhem infuze lezte v klidu, nehybejte pazi, ve které mate zavedenou infuzi, nepouzivejte
v dobé aplikace mobilni telefon, pokud to neni nezbytné nutné.

e V dosahu budete mit signalizacni zafizeni k pfivolani sestry.

e Pokud v pribéhu aplikace infuze ucitite v misté vpichu tlak, paleni, bolest nebo jakykoliv jiny
druh potizi, ihned informuite sestru.

Rezim pacienta po aplikaci infuzni terapie - pokyny

e Po aplikaci infuzni terapie Vam sestra vyjme jehlu a steriiné oSetfi misto vpichu, které
si po dobu nékolika minut stlacite.

e DalSich 30 minut zlstanete sedét v Cekarné. Klidovy rezim po aplikaci je dlleZity. Na zavér
sestra oveéri Vas stupen bolesti a v pripadé, Ze nebudete mit zadné potize, budete moci odejit.
Nikdy neodchazeijte drive.

e V den podani infuze doporucujeme klidovéjsi rezim.

e Vyskytnou-li se u Vas nepfijemné stavy, které se objevi nasledné po Vasem odchodu
z ambulance, oznamte to ihned Iékafi, ktery Vam lé¢bu ordinoval a sestfe na stacionari jesté
pred zahajenim dalsi infuze.

e Nepfinasi-li infuzni |écba Ulevu, konzultujte svlj stav u lékare, ktery Vam infuzni Iécbu
ordinoval.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu
Alternativou je IéCba v tabletach, o které Vas jisté informoval Iékar, ktery infuzni terapii ordinoval.

Provozni a ordinacni doba infuzniho stacionare
(Uprava doby je mozn3, sledujte nase webové stranky)

PO Provozni doba 7:00 — 15:30, Ordinacni doba 7:30 — 15:00
uT Provozni doba 7:00 — 15:30, Ordinacni doba 7:30 — 15:00

ST Provozni doba 7:00 — 15:30, Ordinacni doba 7:30 — 15:00

cT Provozni doba 7:00 — 15:30, Ordinacni doba 7:30 — 15:00

PA | Provozni doba 7:00 — 15:30, Ordina¢ni doba 7:30 — 15:00

Telefonni kontakt 461 655 319

Nas personal se vam bude plné vénovat a v prlibéhu aplikace monitorovat vas stav.
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