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Ambulantní infuzní terapie – infuzní stacionář 

(Litomyšlská nemocnice - budova N) 

 

Ambulantní infuzní terapie (kapačka) spočívá v podávání léků ve formě infuzí. Podání infuze indikuje 
váš lékař (praktický lékař, neurolog, internista nebo jiný specialista) a to z důvodu léčebného nebo 
preventivního. Druh podaného léku závisí na Vašem onemocnění a jeho předepsání příslušným 
odborným lékařem, který Vás poučil. Zpravidla jsou podávány směsi léků, obsahující léky vazodilatační 
(zvyšují prokrvení tkání), analgetické (léky proti bolesti), kortikoidy (léky s protizánětlivým, 
protialergickým, imunosupresivním a vasokonstrikčním účinkem – snižují prokrvení tkání). Aplikujeme 
také antibiotika. 

 

Jak se objednat k aplikaci infuze 

• K aplikací infuzí se lze objednat osobně nebo telefonicky na čísle: 461 655 319. 

• Sjednané termíny a časy k aplikacím je nutné dodržovat.  

• V případě omluvené absence sestra určí náhradní termín. 

• U dvou neomluvených absencí dle stanovených termínů je pacient vyřazen a musí se objednat 

na nové termíny.  

• Pacient je povinen dostavit se k plánované terapii ve stavu, kdy není ovlivněn předchozím 

požitím alkoholu.  

• V případě akutní léčby budete objednáni do sedmi pracovních dnů, v případě chronických potíží 

budete objednáni dle kapacitních možností ambulance. Objednací doba je v průměru 3 týdny. 

 

Režim pacienta před aplikací infuzní terapie - pokyny 

• Před výkonem není nutná žádná zvláštní příprava. 

• Je dobré se najíst a nedocházet na terapii na lačno. 

• Je vhodné vzít si s sebou něco k pití, diabetici malou svačinu. 

• Na infuzní léčbu se oblékněte pohodlně, zejména paže, kde bude infuze zavedena, nesmí být 

přiškrcena těsným rukávem. 

• S sebou si doneste léčiva, která Vám předepsal Váš ordinující lékař do infuzní terapie. Léčiva 

skladujte vždy v souladu s příbalovým letákem, musíte je přinést vždy v originálním balení          

a nepoškozená. 

• V případě nachlazení, úrazu nebo jiného akutního onemocnění nelze infuzní léčbu podávat, 

popřípadě je nutno ji přerušit. Takovou situaci telefonicky oznamte a domluvte se, jak a kdy 

budete v infuzní léčbě pokračovat. 

 

Jaký je postup při podávání infuzní terapie 

Na infuzní léčbu budete docházet zpravidla několik dnů, obvyklý počet aplikací v jedné kůře je 10x, 
četnost závisí na ordinujícím lékaři.  

Při první aplikaci Vás sestra seznámí s režimem pracoviště a jeho prostory, poučí Vás o signalizaci, 
monitorování bolesti a fyziologických funkcí a předá Vám tento informační materiál, pokud Vám           
ho nepředal již Váš lékař. 
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Aplikace probíhá nitrožilním podáním, tedy jednoduchým vpichem a postupným odkapáváním infuze. 
Sestra Vám zajistí vstup do krevního řečiště jednorázovou (neohebnou) jehlou. Dle druhu léků trvá 
délka aplikace jedné infuze zpravidla asi 0,5 – 2 hodiny.   

• Během infuze ležte v klidu, nehýbejte paží, ve které máte zavedenou infuzi, nepoužívejte 

v době aplikace mobilní telefon, pokud to není nezbytně nutné. 

• V dosahu budete mít signalizační zařízení k přivolání sestry. 

• Pokud v průběhu aplikace infuze ucítíte v místě vpichu tlak, pálení, bolest nebo jakýkoliv jiný 

druh potíží, ihned informujte sestru. 

 

Režim pacienta po aplikaci infuzní terapie - pokyny 

• Po aplikaci infuzní terapie Vám sestra vyjme jehlu a sterilně ošetří místo vpichu, které                

si po dobu několika minut stlačíte. 

• Dalších 30 minut zůstanete sedět v čekárně. Klidový režim po aplikaci je důležitý. Na závěr 

sestra ověří Váš stupeň bolesti a v případě, že nebudete mít žádné potíže, budete moci odejít. 

Nikdy neodcházejte dříve.  

• V den podání infuze doporučujeme klidovější režim. 

• Vyskytnou-li se u Vás nepříjemné stavy, které se objeví následně po Vašem odchodu                  

z ambulance, oznamte to ihned lékaři, který Vám léčbu ordinoval a sestře na stacionáři ještě 

před zahájením další infuze. 

• Nepřináší-li infuzní léčba úlevu, konzultujte svůj stav u lékaře, který Vám infuzní léčbu 

ordinoval. 

 

Jaké jsou možné alternativy výkonu 

Alternativou je léčba v tabletách, o které Vás jistě informoval lékař, který infuzní terapii ordinoval.  

 

Provozní a ordinační doba infuzního stacionáře  

(úprava doby je možná, sledujte naše webové stránky) 

PO Provozní doba 7:00 – 15:30, Ordinační doba 7:30 – 15:00 

ÚT Provozní doba 7:00 – 15:30, Ordinační doba 7:30 – 15:00 

ST Provozní doba 7:00 – 15:30, Ordinační doba 7:30 – 15:00 

ČT Provozní doba 7:00 – 15:30, Ordinační doba 7:30 – 15:00 

PÁ Provozní doba 7:00 – 15:30, Ordinační doba 7:30 – 15:00 

 

Telefonní kontakt 461 655 319 

  

 

Náš personál se vám bude plně věnovat a v průběhu aplikace monitorovat váš stav. 

 


