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Pouceni darce krve a plazmy Cislo odbéru

(nevyplnujte)

|. PRAVA DARCE

Darce ma pravo:

* kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru

» klast dotazy ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru

* na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi

* na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich slozek véetné moznych
rizik spojenych s odbérem

* na podrobné vysvétleni davodu, které brani darovani krve &i krevni slozky pro mozné
ohroZeni zdravotniho stavu darce nebo mozné ohrozZeni zdravi pfijemce transfuzniho
pfipravku z nich vyrobeného

» védét o zpusobech pfedodbérového vysetfeni (laboratorniho a klinického) a o povinnych
vySetfenich, kterym je podrobena darovana krev

* védét, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti krve a krevnich slozek

* nainformaci o tom, Zze odebrana krev a jeji slozky budou pouzity uvedenym zplsobem, jen
pokud spini kritéria bezpeénosti a jakosti

* nainformace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vySetfeni

* na soukromi béhem klinického vySetfeni a pfi pohovoru s |ékafem Ci jinym povéfenym
pracovnikem

* na ochranu pfed zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho krve a jeho
zdravotniho stavu

* nainformaci o uchovavani osobnich dat a dalSich udajd o zdravotnim stavu a o jejich
ochrané pred zneuzitim dle platnych zakon(

Zafizeni transfuzni sluzby ma kone¢nou odpovédnost za jakost a bezpe¢nost odebirané krve a
krevnich slozek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o pfijeti &i vyfazeni darce.

Pravo pfijemcu transfuze na ochranu jejich zdravi pfevazuje nad jakymikoli jinymi skute€nostmi,
v€etné prani jednotlivet darovat krev.

Il. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE CI KREVNICH SLOZEK NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI
Odbér krve ¢i krevnich slozek muze poskodit ne zcela zdravého darce, proto provadime zakladni
vySetreni, ktera slouzi ke vSeobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce. VSechny abnormalni
nalezy jsou darci oznameny. Za do€asné nebo trvalé vyfazeni z darcovstvi odpovida Iékar
transfuzniho zafizeni. O dlvodech do¢asného nebo trvalého vyfazeni z darcovstvi je darce
informovan.

NEZADOUCI REAKCE NA ODBER
Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mize objevit:

» krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvaceni do podkozi po vpichu), riziko této komplikace
Ize snizit Fadnym stlagenim mista vpichu po odbéru

» celkova reakce, mdloby, které jsou zpUsobeny ne dost rychlym pfizpusobenim krevniho
obéhu zménam pfi odbéru nebo nepfiméfenou psychickou reakci; ke mdlobé dochazi
nejcastéji u darct hladovéjicich, unavenych a pfi pfili§ rychlém opusténi odbérového kresla

» U pfistrojovych odbéru (kde je krev mimotélné miSena s protisrazlivym roztokem) muze dojit
vlivem kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym zasSkubdm (obvykle trnuti jazyka,
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mravenceni rtd apod.), pokud by nebyl vapnik podan nebo rychlost odbéru upravena,
mohlo by dojit i k vétSim kfe€im; dullezité je, aby darce byl fadné poucen a hlasil jiz prvni
pfiznaky (zcela vyjimecné by mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pfi€in, zasady
jejich prevence i priibéh jsou obdobné)
Nezadouci reakce na odbér se muze objevit az po opusténi zafizeni transfuzni sluzby. Pokud
takova situace nastane, informujte, prosime, pracovniky transfuzniho oddéleni nebo odbérového
stfediska.

Vsechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve, krevnich slozek i k odbéru
krve k laboratornimu vysetfeni je zasadné k jednorazovému pouziti. ]
ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVI PRENOSNE INFEKCE NA DARCE NEHROZ|!

IIl. OHROZENI PRIJEMCE KREVNi TRANSFUZE
Lécba krvi a krevnimi slozkami pfinasi pfijemci transfuze riziko pfenosu infekéni choroby od darce
krve. Krvi pfenosnych infekci je cela fada, z praktického hlediska jsou vSak nejvyznamnéjsi
infek&ni Zloutenka typu B, infekéni Zloutenka typu C a AIDS.

Riziko prenosu infekce
vybérem vhodného darce krve «—— se snazime snizit —— vySetfenim odebrané krve

(VYBER DARCE
Priklady rizika vyskytu nemoci prenosné krvi darce se vyfazuje trvale nebo do€asné po
ukonc&eni dané aktivity nebo zakroku).

Vyfazeni na 4 mésice
» rizika vazana na sexualni aktivity — vyfazuje se kazda osoba, ktera:
o méla v poslednich 4 mésicich chranény nebo nechranény analni pohlavni styk s
novym sexualnim partnerem
o méla v poslednich 4 mésicich vice nez jednoho sexualniho partnera a méla
chranény nebo nechranény analini pohlavni styk alespon s jednim z nich
o poskytla chranény nebo nechranény pohlavni styk za penize, drogy nebo jinou
protihodnotu
o méla chranény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, ktera byla kdykoli v
minulosti pozitivné testovana na pfitomnost viru HIV
o méla chranény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, ktera poskytla chranény
nebo nechranény pohlavni styk za penize, drogy nebo jinou protihodnotu
o méla chranény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, ktera uziva injekéné
podavané drogy nebo jiné injekéné podavané IéCivé pfipravky nepfedepsané
Iékafem
o uZila jakykoli peroralni (podavany usty) IéCivy pfipravek k prevenci pfenosu infekce
HIV, tj. k antivirové preexpozi¢ni profylaxi (PrEP) nebo postexpozi¢ni profylaxi
(PEP)
o podstoupila Ié€bu pro pohlavni nemoc
* Uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spole¢na domacnost, sexualni kontakt)
» tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.
» potfisnéni sliznice nebo poranéné kize infekénim materialem
» endoskopické vySetfeni (napf. kloubl — artroskopie, zaludku — gastroskopie, stfev —
kolonoskopie, mocovych cest — cystoskopie, dychacich cest — bronchoskopie)
operace
transfuze (podani transfuzniho pfipravku) v CR; v zahraniéi po roce 1996
transplantace s pouzitim tkané nebo bunék lidského puvodu
pobyt v napravném zafizeni (vézeni)
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Vyfazeni na 12 mésicu
+ toxikomanie a alkoholismus — po vylé€eni

Vyrazeni na 2 roky
* 0soba, ktera uzila jakykoli |€Civy pFipravek v injekéni formé k prevenci pfenosu infekce HIV,
tj. k antivirové preexpozi¢ni profylaxi (PrEP) nebo postexpozi¢ni profylaxi (PEP)

Trvalé vyrazeni

» v pfipadé rodinného rizika Creutzfeldt-Jakobovy nemoci a rizika jejich variant (vCJD = BSE,
TSE)

» pobyt ve Velké Britanii (nad 12 mésicl) v letech 1980-1996 (teoretické riziko variantni
Creutzfeldt-Jakobovy nemoci)

» transfuze — podani transfuzniho pfipravku v zahrani¢i pfed rokem 1996

» |éc¢ba pripravky lidského puvodu napf. pro rastové a vyvojové poruchy (lidsky ristovy
hormon)

» transplantace s pouzitim Stépu zvifeciho puvodu; transplantace s pouzitim tkané nebo
bunék lidského plvodu v pfipadé tvrdé pleny mozkové, usniho bubinku nebo rohovkového
Stépu

« uzivani injek¢nich drog, steroidi nebo hormonl nepfedepsanych Iékafem (i v minulosti)

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit.

V pripadé pochybnosti se porad’te s Iékarem transfuzniho oddéleni nebo pristupte k
samovylouéeni.

SAMOVYLOUCENI
Pokud si uvédomite, Ze by VaSe krev mohla ohrozit pfijemce transfuze, prosime, od odbéru
odstupte nebo o této skute€nosti informujte pracovniky transfuzniho oddéleni ¢i odbérového
stfediska.

DALSI RIZIKA
Pfijemce transfuze muze byt ohroZen i nékterymi léky, které darce uziva nebo uzival. Dlouhodobé
jsou z darcovstvi vyfazeni lidé, ktefi uzivaji nékteré Iéky (tablety, injekce) na IéCbu akné, lupénky,
vypadavani vlasu, zbytnéni prostaty apod. - isotretinoin (napf. Aknenormin), etretinat, acitretin
(napf. Neotigason), finasterid (napf. Adafin, Androfin, Finard, Finex, Gefin, Milten, Penester),
dutasterid (nap¥. Avodart, Dustar, Dutalan). Délka vyfazeni darce zavisi na Iéku a na zplsobu
podavani.

Riziko pfenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povaZzuje dlouhodoby
pobyt v tropickych zemich, v zemich s vyskytem malarie, Chagasovy choroby nebo horecky Q ,
pobyt v zemich se zvySenym vyskytem infekénich nemoci (napf. infekéni Zloutenky, aj.).
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Rizika pro prijemce

Neplacené darcovstvi <«——— snizuje — Pravidelné darcovstvi

Riziko pfenosu infek&ni nemoci riziko pfenosu infekéni nemoci

na prijemce je niz8i, pokud neni na prijemce je niz8i, pokud je darce

darce motivovan pfimym finanénim vySetien opakované

prospéchem

l 1

Proto davame prednost Proto se obracime na darce krve

neplacenému darcovstvi s vyzvou, aby krev darovali
pravidelné

VYSETRENi ODEBRANE KRVE
Kromé vyplnéni pfedodbéroveho dotazniku, laboratorni kontroly a vy$etieni zdravotnickym
pracovnikem (pohovor) vySetfujeme kazdou krev (plazmu, krevni desticky) odebranou k vyrobé
transfuznich pfipravk( na pfitomnost znamek infekce:

* HBV (zloutenka B) * HIV (ptvodce AIDS)
* HCV (Zloutenka C) « s¥filis (lues, pfijice)

| pfes uvedeny zpUsob vySetfeni nejsme schopni zarucit pfijemci krve naprostou bezpe&nost (napf.
proto, Ze test mize byt zalozen na prikazu protilatek a darci maze ,trvat‘ nékolik tydnd, nez
protilatku po ,nakazeni® vytvori). Spoluprace s darcem a naprosta davéra ma tedy zasadni
vyznam. V pfipadé nevyhovujicich vysledku laboratornich vySetfeni budete informovani. Prikaz
infekce darce HIV, HBV, HCV, nebo jinych zavaznych krvi pfenosnych infekci jsou divodem
vylougeni darce z dal$iho darcovstvi. Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavame v jeho
dokumentaci a pfi zachovani zasad |ékarského tajemstvi poskytujeme €ast z nich do Narodniho
registru transfuzni sluzby.

Vam odebrana krve a jeji slozky budou pouzity pouze v pfipadé, Ze budou vyhovovat poZzadavkim
na jejich bezpecnost a jakost.

ZMENA ZDRAVOTNIHO STAVU PO ODBERU
Pokud v obdobi 7 dni po odbéru doslo u vas k rozvoji infekéni choroby, kterd by mohla ohrozit
pfijemce transfuze, informujte, prosime, zafizeni transfuzni sluzby.

Datum: ..o Podpis darce: .......cccoiiiimmmmrnier e
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DOTAZNIK PRVODARCE KRVE A PLAZMY

Transfuzni oddéleni v LitomySli

0 1 1= 2 Lo T rodné €islo.........cccvvvvievininnnns | P

Nize prosim vyplrite, zodpovédné a Uplné, vSechny Udaje. Spravnou odpovéd zakrouzkujte.
Pfed vypInénim dotazniku se seznamte, prosim, s ,,Pouc¢enim darce krve a plazmy
Spravnou odpovéd’ zakrouzkujte.

. Seznamil/a jste se s Poué¢enim darce krve a plazmy a rozumite mu?.........ccccceiininie e

. Patfite do nékteré skupiny s rizikovym chovanim? (viz Pouéeni darce krve a plazmy)~................
Soucasny zdravotni stav
B 011 1 LY=o = N - P PERPRRR

N —

. Trpite no¢nim pocenim, nechténym hubnutim, zdufenim uzlin?.............cccooc i,
. Hubnete v posledni dobé bez Zjevneé PriCiNy?..........ooeiii i
. Prodélal/a jste v poslednich 4 tydnech néjaké onemocnéni (nachlazeni, prajem..)?.......ccccoccoeeennen.
10. Podstoupil/a jste v poslednich 7 dnech trhani zubl nebo maly chirurgicky
vykon?.....ccooviiiiieeeee,
11. Mél/a jste v poslednich 4 tydnech prisaté KIiStE7........oouueiiiiiii e
Zmény zdravotniho stavu v uplynulych 4 mésicich:
12. Operace, oSetfeni v nemocnici, endoskopické vysetfeni, poranéni injekéni jehlou, kontakt s krvi?
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JaKe: o KAy o
13. Dostal/a JSte tranSTUZI KIVE?......cooiiiiie ittt et e ettt e e e ee e e s abaeeee e e
14. Bylo Vam provedeno tetovani, akupunktura, propichovani usi, piercing?..........ccccecveveeviieeee e
15. Byl/a jste oCkovan/a? Proti Cemu: ..........cooiiiiiiiiiiii KAy: oo,
16. Pracujete v rizikovém (infek&nim, zdravi Skodlivém) prostfedi?........cccccoviiiiiiiieee
17. Byl/a jste 1é€en/a pro pohlavni ChOrODU?.............ui i e
18. Byl/a jste pOKOUSAN/@ ZVIFEIEM 7. ... .. e e e e e e e e
19. Byl/a jste v uzkém kontaktu (rodina, pohlavni styk) s nemocnym s infekéni Zloutenkou, AIDS,

jinym infekEnim onemocnénim nebo s nitrozilnim uzivatelem drog? ..........ccccooviiiiiiiiieeeeennnn.

20. Pobyval/a jste v poslednich 6 mésicich v zahranici (i kratkodobg, turisticky pobyt)?
KA. e KAy 2 e
21. Pobyval/a jste v napravném zafizeni (vézeni) déle nez 3 dny (karanténa 6 m)?.............ccceccveeneen.
22. Mate zaméstnani nebo hobby se zvySenymi naroky na pozornost? (fidi¢, pilot, prace ve
vySkach, horolezectvi, POtAPENI...). ... . i e
23. Pro zeny: Byla jste v poslednim roce nebo jste t€hotna? ...
24. Darujete krev nebo jeji slozky poprvé? (pokud ano, otazky 25 a 26 nevyplfiujte.........................
25. Mé/a jste pfi minulém odbéru zdravotni komplikaci? (napf. mdloby, modfina apod.)..................
26. Chodite darovat do jiného zdravotnického zafizeni?.Kam?.........ccccoeiiiiiiii i
27. Byl/a jste nékdy odmitnut/a jako darce/darkyné krve? DOvod: ..........cocvviiiiiiiii i
Prodélané choroby — anamnéza — od narozeni doposud
28. Infekéni Zloutenka, HIV infekce (AIDS), infekce virem HTLV /11, pohlavni nemoc (syfilis,
kapavka), tuberkul6za, jiné pfenosné nemoci (inf. mononukledza, klistova encefalitida,
bruceléza, tularemie, toxoplazmédza, listeridéza, boreliéza, malarie, babesiéza, leishmaniaza
(Kala-Azar), Chagasova choroba, Q horecka, tyfus, paratyfus, aj.)...........cocoiiiiiin.
29. Nemoci srdce, nemoci cév, vysoky nebo nizky krevnitlaK............ccoooiiiiiiii i

30. Nemoci krve (chudokrevnost, krvacivost, polycytemie, talasemie, @j.)...........ccoooviiiiin,
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31. Nemoci zazivaciho traktu (viedova choroba, zanéty slinivky, stfeva, aj.)............ccoeiiiiiinnn. ano ne
32. Nemoci Zlaz s vnitini sekreci (cukrovka, poruchy metabolismu, §titna Zlaza, aj.)....................... ano ne
33. Nemoci ledvin (zanéty, kameny, KoliKa, @j.).......cccoiiiii ano ne
34. Nemoci dychacich organud (astma, rozedma plic, chronicky zanét pradusek, aj.)....................... ano ne
35. Nemoci kosti a kloubu (zanéty kloubu, revmaticka hore¢ka, osteomyelitis, aj.)........................ ano ne
BT N\ F=To [o] {0}V Yo =Y 4y Vo Tor o T=1 o 1 PRSPPI ano ne
37. Nemoci nervové soustavy, nemoci oka, psychicka onemocnéni (kfeCové stavy, epilepsie, ano  ne
roztrouSena sklerdza, deprese, pSYChOZa, @j.)......ouiniiiii i
38. Operace a viechny vétsi urazy; transplantace, transfuze krve, v€etné transfuze v zahranici
; ano ne
JAKE, KAY: oot e e
39. Byla Vam implantovana tvrda plena mozkova, rohovka nebo usni bubinek?.................c.c....ois ano ne
40. Alergie, poruchy imunity, KoZni onemocn&ni. JAKE?..........ccooiiiiiiiiieiiee e ano ne
41. Bylo u Vas nebo v rodiné zjisténo onemocnéni Creutzfeldt-Jakobovou chorobou nebo jeji ano  ne

42.

AV 2= 1 E= L0 (g TR o] 1 o o 10 I SRS PRSRRRR
Uzival(a) jste nékdy nasledujici Iéky: isotretinoin (napf. Aknenormin), etretinat, acitretin (napf.
Neotigason), finasterid (napf. Adafin, Finard, Penester), dutasterid (napf. Avodart, Dustar, ano ne
(DIT1 =1 F=T o) T T OO ST PO PUPPPRRPPP

43. Byl(a) jste nékdy lé¢en(a) ristovym hormonem nebo extraktem slinnych zlaz ¢i hypofyzy?
Pfipadné jinymi injek€énimi Iéky nebo léky, které nepfedepsal I€kaf napf. anaboliky, steroidy ano ne
=1 0 o RS
44. Byl(a) jste nékdy lé€en(a) pro alkoholismus nebo lIékovou zavislost? ano ne
45, Uzival(a) jste nékdy drogy (zejména injekeni aplikace)?.........ccooviciiieeiiiiiiee e ano ne
46. Narodil(a) jste se nebo Zil(a) jste v zahraniCi? Kde:....... ..o, ano ne
47. Pobyval(a) jste v obdobi 1980-1996 celkem déle nez 12 mésicu ve Velké Britanii?....................... ano ne

Stvrzuji, ze jsem nezamléel(a) zadné zavazné skuteénosti a vSechny informace, které jsem poskyti(a),
jsou dle mého nejlepsiho védomi a svédomi pravdivé (zaml€eni skuteénosti, které mohou ohrozit
zdravi nebo zivot prijemce transfuze, je zdkonem postizitelné). Seznamil(a) jsem se s ,Poucenim darce
krve a plazmy“ a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znéni ,,Pouéeni darce krve a plazmy“ se povazuji za
vhodného darce, jehoz krev neohrozi zdravi pfijemce. Byl(a) jsem poucen(a) o priibéhu odbéru a rizicich
s nim spojenych a s odbérem souhlasim. Byl(a) jsem poucen(a) o tom, Ze mam pravo klast otazky tykajici se
odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit. Potvrzuji, Ze na kaZzdou poloZenou otazku jsem dostal(a)
uspokojivou odpovéd. Byl(a) jsem poucen(a) o moznosti diskrétniho samovyloudeni. Souhlasim s
vySetfenim mé krve vSemi potfebnymi testy, vCetné testu na AIDS a s uchovavanim vzork( krve pro
pfipadné dodate€né vySetfeni krvi pfenosnych infekci a krevnich skupin v€etné molekularné genetickych
metod. Souhlasim s tim, aby v pfipadé nevyhovujicich vysledkd byla odebrana krev pouzita v ramci
zdravotni péce k jinym nez transfuznim uceldm. Byl(a) jsem poucen(a), ze v pfipadé nevyhovujicich
laboratornich vysSetfeni budu informovan(a). Prohlasuiji, ze nepfichazim darovat krev za c¢elem vySetfeni na
AIDS. Beru na védomi, ze nejméné 30 minut po odbéru bych mél(a) odpocivat a teprve poté se aktivné
Ucastnit silniéniho provozu. Souhlasim s tim, ze mé osobni Udaje a udaje o mém zdravotnim stavu budou
evidovany pfi dodrzovani povinné micenlivosti dle platného zakona a pfi dodrzovani zasad lékaiského
tajemstvi budou vyuzivany v ramci transfuzni sluzby (napf. referenéni laboratore pro infekéni choroby, registr
vyfazenych darct krve, registr darct krve se vzacnou krevni skupinou, aj.) a v ramci vyuky studentl ve
zdravotnictvi. Souhlasim s tim, Ze mé nezbytné osobni Gdaje budou sdéleny subjekttm CCK pro potfeby
ocefiovani darcll. Souhlasim s tim, aby IéCivé pfipravky, vyrobené z mé krve (nebo plazmy), byly pouzity v
souladu s medicinskymi, etickymi a humanitarnimi principy k 1é€b& nemocnych v ramci platné legislativy
pouze v pfipadé, Ze budou vyhovovat poZadavkim na jejich bezpecnost a jakost. V pFipadé vzniku prebytku
vyrobenych lé&ivych pripravkil v CR souhlasim s jejich vyvozem za uéelem 1é&by nemocnych v jinych
zemich.

Datum: ..................... Podpis dArCe: ......oeiiiii i
Vyhodnoceni dotazniku osobou odpovédnou za propusténi darce k odbéru

Vyhovuje — Nevyhovuje VYIOUEEN/a PrO: ..o

Datum: ...l Podpis odpovédné 0osoby........ ..o



