* Den pred mérenim byste neméli e Pred samotnym mérenim je

provozovat zvySenou fyzickou vhodné navstivit toaletu.
aktivitu (sport, cviceni), neni e Méreni se provadi naboso, idealné
vhodna ani navstéva sauny. ve spodnim pradle a po odloZeni

e Den pred mérenim dodrzujte kovovych doplrkd.
dostatecny pfijem tekutin. * Pri opakovaném meéreni se

e 2 hodiny pred vySetfenim nejist, snazime dodrzovat vzdy stejné
idedlni stav je nalacno. podminky, tj. idedlné ve stejnou

e Nenivhodné pred vySetfenim vypit  dobu.
velké mnoZstvi tekutin. e NemaZte si ruce ani nohy krémem.

NEDODRZENI{ TECHTO ZASAD MUZE ZKRESLIT VYSLEDKY MERENI.

B PRO KOHO NENi VYSETREN{ VHODNE?

e pro osoby s kardiostimulatorem (Ci jinymi monitorovacimi zarizenimi
implantovanymi v téle)

e pro téhotné Zeny

e pro osoby po amputaci nebo starsi jedince, u kterych neni mozné
zajistit v klidu uchopeni a drzeni rucnich elektrod nebo stani naboso
na elektrodach pro chodidla

Méreni miiZe byt zkresleno
e U 0sob s kovovymi implantaty (kloubni nahrady, voperované kovové
spojovaci soucasti apod. mohou ovlivnit vysledky vySetfeni v dUsledku
vodivosti kovu)
e pri menstruaci (vlivem zmén hydratace organismu v pribéhu
menstruacniho cyklu)

Zhodnoceni svého télesného sloZeni dostanete v tisténé forme.
Nutri¢ni terapeutka vam vysvétli, co zmérené udaje znamenaji.

|5 | JAK SE MUZETE OBJEDNAT?

Objednani je mozné telefonicky na cisle . Volejtev p
od 6:00 do 14:30 hodin.

DalSi informace o na3i poradné naleznete na webovych strankach nemocnice
bit.ly/3KdIWVn
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https://litomysl.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/samostatne-ambulance/nutricni-poradna

