CHCETE ZNAT SJ.OZENI

SVIEHO TELA?

V nutri¢ni poradné LitomysSlské nemocnice
meérime télesné slozeni na pristroji

InBody 270

Jde o profesionalni diagnosticky pfistroj, ktery
pomoci bioelektrické impedancni analyzy
(BIA) zméf¥i sloZeni téla. Diky pfristroji InBody
270 ziskame velmi rychle informace o vasi
télesné kompozici.

JAK MERENI INBODY FUNGUJE?

Jedna se o rychlé, neinvazivni a bezbolestné méreni. Metoda BIA vyuziva

odlisnych elektrickych vlastnosti jednotlivych tkani. Pfi méreni prochazi télem
stfidavy elektricky proud o nizké intenzité, kterému kladou rtizné tkané rtzny
odpor. Na zakladé odporu jsou pak od sebe odliSeny jednotlivé télesné slozky.

MERENIM LZE STANOVIT

e télesnou hmotnost e mnozstvi celkové télesné vody
e mnozstvi télesného tuku e mnozstvi svalové hmoty

(a jeho procentualni podil v téle), ¢ hodnotu BMI, bazalni
e visceralni (Utrobni) tuk metabolismus a dalSi hodnoty

Velkou vyhodou pfistroje InBody je pouziti

patentované technologie DSM-BIA, ktera rozdéluje
télo do 5 casti (leva ruka, prava ruka, trup, leva : N
noha, prava noha). Timto zplsobem se Wsledky == e ST NS
segmentalni analyzy jesté vice zpresniuji. S

Diagnosticky pristroj InBody 270 je jednim *rlwf ‘
z nejspolehlivéjsich pristrojl pro diagnostiku i ... !’\I-I\REblLYIOC
a analyzu sloZent lidského t&la. Byva vyuzivan M B onsslalh:

v nutri¢ni, medicinské, ale i sportovni praxiz
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