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Kdy dietu dodrZovat?

Dieta je indikovana pfi onemocnénich zaludku, slinivky
bFiSni po odeznéni akutniho stavu, viedovych

onemocnénich zZaludku a dvanactniku, stavech po resekci
Zaludku, chronickych onemocnénich traviciho traktu

v klidovém obdobi.

Tato dieta je plnohodnotng, lehce stravitelna

a nenadymava.

& JAKE POTRAVINY VYBIRAT?

Maso - libové, bez tuhych slach, bez kiize

e napt. hovézi zadni, veprova kyta, kotleta, kureci, kriti, slepici,
jehnédi, teleci, kralici

e zvnitfnosti pouze jatra

Masné vyrobky, uzeniny - libové, kvalitni, s vysokym obsahem
masa
e 3Sunka, jemné dribezi parky

Ryby - méné tu¢né, morské i sladkovodni
e pstruh, lin, Stika, amur, sumecek, mahi-mahi, hejk, tilapie,
treska, losos, tunak (ve vliastni Stavé) aj.

Miéko
¢ mléko nizkotuc¢né, polotucné i tu¢né

MIlécné vyrobky

e zakysané mlécné vyrobky - jogurty, jogurtova mléka,
acidofilni mléka, kefir, podmasli aj. (bilé i ochucené s
povolenym druhem ovoce)

e tvaroh, tvarohové dezerty s povolenou pFichuti

e syry bez pikantnich pfichuti do 30 % tuku v susSiné - lucina,
Zervé, eidam, cottage syr, tavené syry

Vejce - v lehce stravitelné Gpravé
* do pokrmd, polévek, omacek, na zapékani, varena
do pomazanek, omeleta pripravena na sucho bez tuku

Tuky
» pridavame je az do hotovych pokrm
e vtenké vrstvé na pecivo
¢ rostlinné oleje - Fepkovy, olivovy, slunecnicovy
e maslo, rostlinné roztiratelné tuky - napf. Flora, Rama

Vyrobky z obilovin
e mouka - hladka, polohruba i hruba
e krupice, krupky, kroupy, ovesné vlocky - dobre povarené
e pecivo bilé, bez posypu - rohliky, housky, veka, toustovy
chléb, netu¢néa vanocka a mazanec bez ofechl a rozinek,
loupacky bez posypu
e piskoty, suchary

Pfilohy

e brambory vafené, bramborova kaSe, bramborovy knedlik,
dietni bramborovy salat (bez majonézy, s povolenymi druhy
zeleniny), noky, halusky

e ryZe loupana, téstoviny, kuskus, tarhora, houskovy knedlik
kypFeny praskem do peciva, snéhem nebo sodovkou

v

LuSténiny
¢ vhodnd je pouze dobfe povarena Cervena cocka -
polévky, pomazanky

Houby
e Zampiony dle individualni snasenlivosti

Zelenina - nenadymava, bez dfevnatych &asti, tuhych
slupek a zrnicek
¢ mrkev, celer, petrZel, pastinak, cervena repa
e hlavkovy salat, Cinské zeli, pekingské zeli, ledovy salat,
Spenat
e menSi mnozstvi kvétaku, brokolice, mladé kedlubny,
péru
e rajCata (pripadné protlak, drcena rajcata - bez zrnicek
a slupek), fazolky, zeleny hrasek, dyné

Ovoce - dobfe vyzralé, bez tuhych slupek a zrnicek

e syrové - jablka, banany, merunky, broskve, nektarinky,
mandarinky, pomerance, grepy, mango

e kompotované - povolené druhy ovoce, tfeSné, visné,

ryngle

Koreni

e zelené naté - pazitka, petrzelka, kopr, libecek

¢ bylinky - bazalka, majoranka, saturejka, tymian

e drceny kmin, mleta sladka paprika a skofice v malém
mnoZstvi

e vyvar z cibule, vyvar z hub, vyvar z bobkového listu
a nového koreni, vyvar z kminu

» vanilkovy cukr, citrénova a pomerancova Stava a kdra

e pernik na strouhani

Moucniky

e 7z piSkotového, odpalovaného, tvarohového,
sparovaného, snéhového tésta

¢ pudink, tvarohovy krém, nastavovany krém

Napoje

¢ neperliva voda, ovocné Stavy, fredéné dzusy, nahrazky
kavy - melta, Caro aj.

e (aj - slaby Cerny, ovocny, bylinkovy, zeleny
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CEMU SE VYHYBAT?

e smazené, grilované a uzené pokrmy e |usténiny
e pokrmy presolené, prilis kyselé, pikantni e houby
e tufna masa a tu¢né uzeniny - husa, kachna, slanina, e orechy, semena, mak, kokos

Skvarky, zvéfina, zabijackové produkty
e Cerstvé kynuté pecivo, tu¢né moucniky,

e tucné ryby, kyselé ryby - uzena makrela, zavinace, moucniky z listového, lineckého tésta,
ocka, sardinky tfeného tukového tésta, smazené moucniky
- koblihy, sypané a zapékané musli,
¢ nakladané, pikantni a zrajici syry zmrzlina, ¢okolada
e ovoce - rybiz, angrest, fiky, datle, hrusky, brusinky, e zrnkova kava, alkohol
rebarbora, jahody, maliny, ostatni druhy dle
individudlni snasenlivosti e ostré a drazdivé koreni - pepf, paliva
paprika, kari, chilli, tabasco, ¢esnekové
e zelenina - zeli, kapusta, paprika, okurky, cibule, Cesnek, koreni

kfen, fedkvicky, nakladana zelenina, feferonky
 silné a instantni bujény, instantni polévky

¢} PRIKLADY VHODNYCH POKRMU

Polévky

bramborova lisovana, drozdova, kminova s
vejcem, koprova, ragu

e masové a zeleninové vyvary se zavarkou

e krémové zeleninové polévky (napf. dynova, kvétakova,
brokolicova, Spenatova, pérkova, rajcatova, mrkvova)

Hlavni pokrmy

e prirodni platek e bramborovy knedlik pInény Sunkou se
Spenatem
e pecené kureci stehno
» hovézi maso na zpUsob svickové
e veprovy platek se Sunkou a syrem
e zapeclené téstoviny nebo brambory
e veprové maso v mrkvi
e Zemlovka s tvarohem a jablky
e peclenaryba
e ryzovy nakyp
¢ drlbezi zavitek z povolenych druhd potravin
e piskotové kostky s pudinkovym krémem
e hoveézi varené maso v rajské omacce
e tvarohové knedliky
e peceny dietni karbanatek
e bramborové Sisky se strouhankou aj.
e veprova kyta s kedlubnovym nebo dyriovym zelim
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